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ESTILO DE APRENDIZAJE


Nombre.: ______________________________________________   Edad: ______   Fecha: ___________

CURP: ____________________________________          Escuela: ____________________________________
Lee las siguientes oraciones y encierra el número de la respuesta que más se acerque a tu caso

1.- NUNCA      2.- RARAMENTE     
3.- OCASIONALMENTE    
 4.- USUALMENTE  

5.- SIEMPRE

	1
	Cuando me tengo que aprender de memoria una palabras, las tengo que escribir varias veces a mano
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Recuerdo mejor las clases cuando tengo que leer un texto y después contestar unas preguntas
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Me gustan más las clases cuando tengo que leer un texto y después contestar unas preguntas 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Me gusta estar comiendo bocados y mascar chicle cuando estudio
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Cuando escucho una clase o exposición, me acuerdo de las ideas principales sin anotarlas
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Me gustan más las instrucciones que vienen escritas que las orales
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Yo resuelvo bien un rompecabezas y los laberintos
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Me gustan más las clases cuando tengo que escuchar una exposición y enseguida contestar una prueba
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Me ayuda a comprender mejor las clases cuando me ponen videos y diapositivas
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Recuerdo más los temas cuando leo un libro que cuando escucho una clase o una exposición
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Por lo general tengo que escribir los números del teléfono para recordarlos bien
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Prefiero escuchar las noticias por la radio que leerlas en el periódico
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Me gusta tener algo como un lapicero o un lápiz en la mano cuando estudio
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Necesito copiar los ejemplos que escribe el maestro en el pizarrón o láminas para luego estudiarlas en casa
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Prefiero que las instrucciones me las del maestro que solo leerlas en un examen o en el pizarrón
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Prefiero que un libro tenga dibujos, diagramas y cuadros porque me ayudan a entender mejor lo que leo
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Me gusta escuchar música cuando estoy leyendo o estudiando
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Tengo que apuntar las cosas que tengo que hacer para recordarlas
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Puedo corregir los errores que tengo en mis tareas solamente revisándola
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Prefiero enterarme de las noticias por medio del periódico que escucharlas en la radio
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Puedo recordar los números de los teléfonos cuando los oigo 
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Me encanta  cuando hago trabajos que necesite utilizar mis manos
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Cuando escribo algo necesito leerlo en voz alta y oír cómo suena
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Me acuerdo mejor de las cosas cuando me puedo mover mientras estoy aprendiendo, por ejemplo: caminar al estudiar, participar en una actividad que me permita moverme, etc. 
	1
	2
	3
	4
	5


HOJA PARA CONCENTRAR  RESPUESTAS

1.- En la siguiente tabla  existen tres columnas uno para el aprendizaje auditivo, otro para el aprendizaje visual y otro para el aprendizaje kinestésico.
2.- En las columnas se encuentra escrito el número de la pregunta que corresponde al tipo de aprendizaje al que está dirigido.
3.- Anota  junto al número de la pregunta el número que anotaste en el cuestionario en cada pregunta. 
4.-  Después de que hayas escrito el número en todas las preguntas, suma por columna y anótalo en el espacio al final de cada columna. 
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